pequenas decisiones
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iHola! .
soy Benito

soy un lobito andino
y soy experto en el manejo del dinero.
Seré tu guia para que generes
un cambio positivo en tus finanzas.
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sPara que sirve

esta cartilla?

Esta cartilla educativa te ofrece una breve guia
claray practica para aprender educacion
financiera desde situaciones cotidianas.

Te contaremos tres historias paralelas: una mujer
con su hijo, una familia con dos hijosy una
persona que vive sola, en donde podras explorar
las distintas decisiones reales sobre el dinero.

Yo Benito, seré guia de aprendizaje
para saber como:

= Como organizaringresos y gastos.

= Evitar el manejo del ahorroy crédito
informales.

= Diferenciar necesidades de deseos.

= Planificar un presupuesto.

= Crear habitos de ahorro.

= Comprender el uso responsable del
credito.

= Fortalecerla seguridad al usar servicios
financieros.

Asi, te podemos brindar herramientas sencillas
& para que puedas tomar el control de tu economia
paso a paso. Cada pagina te mostrara distintas
situaciones familiares y personales y al final
podras tener actividades breves que te permiten
aplicar lo aprendido.




— MODULO 1: “EL DINERO

SE NOS VA... ¢,0 LO GUIAMOS?

EL DINERO NO DESAPARECE.
VA AALGUN LADO.

Maria lleva a su hijo Juan al

colegio. El nino mira un afiche en

la pared que dice:

“sA donde se va tu dinero?

jHaz tu presupuesto!”

Enseguida dice: Mami... gpor qué

dice “se te va”?, alo que Maria

responde: Porque a veces €l

dinero... desaparece sin avisar.

Cuando regreses del cole .
te contaré algunas cosas.
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Ellos han empezado a darle nombre a las cosas, eso es muy
importante. Ahora, necesitamos saber las diferencias
entre “necesidades y deseos”.
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Tu sueldo...
ylo que ganas
cuando haces
trabajos extra.

. ~UANTO ¢un helado es
¢CUN\\:_‘\1;|TRA necesidad?
DINERO ET0,
N CASA?
&Y un libro?



¢NECESIDAD O DESEO?
UNA PREGUNTA QUE CAMBIATODO

Entonces diferenciamos entre necesidades:
alimentacion basica, vivienda, salud, transporte
esencial, educacion, servicios y deseos: antojos,
compras impulsivas, extras, caprichos del momento.

Para saber cdmo diferenciar esto, Benito te regala este TIP:

“Si hoy no lo compro, ¢pasa algo grave?
Si no... probablemente es deseo.”

<Y mi bici,
la podré
tener?




Benitodice ...ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiann.. .
Planificar no es dejar de
vivir: es elegirenquési :
vale la pena gastanr.

MI PLAN DE DINERO EN 4 PASOS

1) ¢Cuanto entra? (INGRESOS del mes)
Sueldo: ................. + Extras: ................. +Otros: ..o
TOTALINGRESOS: ...

2) Primero lo primero (NECESIDADES)
Marca con X 1o que si o si debes pagar.

Alimentacion basica
Vivienda (arriendo/hipoteca)
Servicios (luz/agual/internet)
Transporte esencial
Educacidn

Salud/medicinas

Monto

Deudas (cuota minima)

TOTAL NECESIDADES

3) Decide tu ahorro (antes de gastar en deseos)
Ahorro fijodelmes: ...........co....... (idea: 5%, 10% o 1o que puedas)



4) Lo que queda se reparte (DESEOS y metas)

DINERO DISPONIBLE =
Ingresos ( ) - Necesidades ( ) = Ahorro ( ) =

DESEOS / EXTRAS

Antojos (helado, snacks) e
Salidas/ocio
Comprasimpulsivas

TOTALDESEOS

' MINI-REGLA

' “¢NECESIDAD O DESEO?”
Sihoynolocompro, .
¢pasaalgo grave? 5 = Si - Necesidad

°°°° » No - Deseo
META DEL MES: “LA BICI DE JUAN”>

Precio dela bici:.......cccevvveennnne
Ahorro mensual parala bici: ......c.cccevvrneenee.
Meses paralograrla: ..., (Precio + Ahorro).



——— —— MODULO 2: PRESUPUESTO

LO QUE ENTRA, LO QUE SALE.

oooooooo

EL TIEMPO CORTO PAGA EL DiA A DIA N
EL TIEMPO LARGO CONSTRUYE LO QUE SUENIAS.

iNo! Olvidate de
esa informalidad,
esosolotellevaa
muchos problemas.
Necesitamos
ordenar nuestras
cuentas, sino asi no
vamos a ninguin
lado.

Pongamos esto
enun archivo
parair
organizando
todo. Sinole
Ponemos fecha,
se queda en
sueno.




Ya sabemos distinguir
deseos de necesidades.

Ahora tenemos que aprender a definir:

* unameta (¢qué?)

» unafecha (¢cuando?)

= calcular al mes-semana (¢cuanto?)
» prioridades (¢qué va primero?)

ES IMPORTANTE SABER QUE SE AHORRA AL INICIO,
APENAS RECIBES EL DINERO Y NO AL FINAL.

Mira, Semana 1:
después de recibir
nuestros pagos, voy a

registrar todos de mi! Yo
nuestros gastos, quiero mi
semana por semana. cuento!
Silo veo escrito...
ya no me engano.

iNo se olviden




Benito dice -------ceeeen.

Primero ahom*aé,
Iuego gastas.

PRESUPUESTO CON TIEMPO (HOY / ESTE MES / ESTE ANO)
A) Lo que entra ((CUANDO y CUANTO?)

Fecha de pago (ingresos): .......cccoceveevvvvevennneae
Frecuencia: semanal / quincenal / mensual
Ingreso total del periodo: .........cccooviieeene

B) Lo que si o si sale (TIEMPO CORTO = 1o urgente)
(Lo del muro de post-its: gastos fijos del dia a dia)

_ LIMITE
Necesidades (Corto plazo)

Arriendo / hipoteca
Servicios

Comida

Transporte
Colegio

Deudas (minimo)

TOTAL CORTO PLAZO




C) Dos frascos, dos tiempos (AHORRO AL INICIO)

DINERO DISPONIBLE = Ingresos () -Necesidades( )-Ahorro( )= .iere
META
CORTA
(1-3 MESES)
EQUE?: EéQUE?

" FECHA: " FECHA:
COSTO TOTAL: COSTO TOTAL:
¢CUANTO FALTA? ¢CUANTO FALTA?:
AHORRO POR : AHORRO POR
SEMANA/MES: SEMANA/MES:
META
LARGA

(6-12 MESES)

Sino tiene fecha,

no es meta: ES DESE

D) Reparto final (para no adivinar)

DISPONIBLE =Ingreso.........cc......... -~ Corto plazo ......cceeevveeveene. — AhOrro corto ...............
—Ahorrolargo ..........cceeevunneee S e

Con ese disponible:

Deseos/extra (ej: incluye “osito”): ........ccccoeeiveiiien

Imprevistos pequenos: .............c..cccooeeee.

TOTALEXTRAS: ...

E) Chequeo semanal

Semanali....oooiiiiiiin. Semana?: ..o,

Semanad: ..., Semanad:....cooooiiieeien...

¢Me pasé? Si/No EENQUET ...

——
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MODULO 3: PRESTAMOS Y DEUDAS:

= — UTIL...O TRAMPA

Esta tarjeta de
crédito es un dolor
de cabeza... pagoy
pagoy no se acaba

la deuda.

DO
.

Si Rafa, te
entiendo,
jesuna
preocupacion!
¢Qué piensas
hacer?

HAZ QUE EL CREDITO TRABAJE PARA TI, NO CONTRA TI:
antes de endeudarte preguntate:

o ¢Esunanecesidad real?

o ¢Podras pagar la cuota sin afectar 1o basico?
o ¢Entiendes intereses/plazos/ comisiones?

o ¢Qué pasa si te atrasas?
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SEMAFORO:




No quiero que la
tarjeta decida por
mi, tengo miles de

gastos minimos que Piénsalo, deuda

ala final se acumulan responsable:
y termino teniendo clara, posibley
una cuenta enorme. con proposito.

0® © ©©00000000000000000000000000000000000000000
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Si usas crédito, define cobmo y cuando

lo pagas antes de comprar.

Recuerda: tu seguridad financiera
también es educacion, por eso cuida

tus datos personales como cuidas tus

llaves:asi evitas estafas. El dinero no

se va solo: tu lo conduces.

e0000000000000000e



ooooooooooooooooooooooooooooo

Benito dice

Que la tarjeta :
no decida ponr ti.

MI PLAN ANTIDEUDA
(TARJETAS Y CREDITOS)

1) MAPA DE DEUDAS (¢A QUIEN Y CUANTO?)
Completa una fila por cada tarjeta/préstamo:

DEUDA SALDO INTERES PAGO FECHA FECHA

(TARJETA / PRESTAMO) ($) (0/0) M |'|\| IMO ($) CORTE PAGO
—— %

EIEAL QIS D)2 SIS, canonececonsueanommainnaaqs-cascocc:
TOTALMINIMO ALMES: ...

2) REGLA RAPIDA: “PAGA MAS QUE EL MINIMO” Al
Mi pago real este mes sera:

minimo+extra= .......c.ccccveeeiii... Fo e

(si pagas solo el minimo, 1a deuda suele durar mas y salir mas cara)

[ EERSSSSEEEEEEEEN
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3) ELIGE TU ESTRATEGIA DE SALIDA (marca UNA) I ’ I ‘
= Método A: AVALANCHA (mas barato) ‘
Paga minimos en todas y todo el extra a la de mayor interés.

= Método B: BOLA DE NIEVE (mas motivacion)
Paga minimos en todas y todo el extra a la de menor saldo.

Mi deuda prioridad (la primeraenatacar): .................cccoeeeeieennn.

4) ANTES DE COMPRAR CON CREDITO
(CHECKLIST DE 10 SEGUNDOS)

» Esnecesidad o deseo? N/D

» ;Puedo pagarla sin tocar lo basico? Si/No
Al final, sé cuanto pago?(interés + comisiones) Si/No

» Tengo un plan de pago (cuando y cuanto)? Si/No

Revisa tus resultados con el semaforo:

yy N 4 T\‘\“
'Si atodo Me falta claridad 'No tengo plan

5) CONTROL DE TARJETA (PARA QUE NO SE ACUMULEN
“GASTOS MiNIMOS”) -
Tope mensual de tarjeta: ..o e

“Si no puedo pagarlo
(o pagarlo en fecha),

NO LO COMPRO.”

6) SEGURIDAD (COMO TUS LLAVES)
©ONo comparto mi clave / PIN
OReviso movimientos 1vez por semana
©OActivo alertas del banco (SMS/app)




Benito dice:

Sigue estas pequenas guias

yrecuerda

"dinero ahorrado,
dos veces ganado"

Y/’

JUNTA DE POLITICA
o
ZIT\IE:WE:‘TEIRX MUSE€O DE LA MONEDR
Y MONETARIA BANCO CENTRAL DEL ECURDOR
-2026-

Las ilustraciones que se encuentran en esta cartilla,
se generaron con inteligencia artificial impulsada por ChatGPT, con fines didacticos.



